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" 0 hace falta mirar muchos
afios atrds para tomar con-
ciencia de la evolucidén tec-

nolégica que ha sufrido la medicina.
Desde la invencién de los rayos X all4
por el 1895, hasta las mds modernas
técnicas de visién en tres dimensio-
nes (ecografias 4D, procesamiento de
imdgenes tridimensionales en tiempo
real en movimiento).

Sin duda alguna el desarrollo de
la informdrica y los equipos electré-
nicos controlados por software han
permitido en las tltimas décadas
impresionantes avances en la pre-
vencién, diagndstico y curacién de
enfermedades. Desde los avances en
el conocimiento del genoma que sin
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la informdtica hubiera sido imposible
de poder gestionar, visualizar y traba-
jar con este ingente volumen de in-
formacién; informacién que abre una
via de exploracién de nuestro cuerpo
que sélo nuestra imaginacién pucde
poner fronteras. Avances con el con-
trol de las ondas cerebrales e impulsos
Nerviosos, que permiten a personas
discapacitadas poder comunicarse (ej.
Stephen Hawking) o mover prétesis
robéticas (ej. Jesse Sullivan), o, mds
comn, regular el funcionamiento de
ciertos 6rganos como nuestro impres-
cindible corazén. Progresos en siste-
mas quirdrgicos asistidos (ej. Sistema
“Da Vinci”), que permiten al ciruja-
no otras formas de interactuar mds
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eficaces en cierto tipo de situaciones.
AVH.HCCS cn 6[gaﬂ05 y miembrOS ar-
tificiales (Rex, el hombre biénico,
Museo de Ciencias de Londres). Y
c6mo no, los dltimos adelantos en la
impresién en 3D aplicados al dmbito
sanitario para crear modelos exactos
de huesos, herramientas quirdrgicas
a medida, prétesis individualizadas, y
porque no, érganos artificiales como
un higado.

Ouros avances, quizd menos im-
portantes, pero necesarios son los
relacionados con la gestién del dia a
dfa, desde la gestién de un complejo
hospital hasta una consulta privada.
Por consiguiente, la informdtica (bien
disenada y utilizada) nos proporciona



herramientas para ayudar al profesio-
nal a mejorar estos procesos de ges-

tién y a ser mds eficiente, (aqui en el

dmbito sanitario, como en cualquier
otro dmbiro industrial), con la salve-
dad de que en el 4mbito sanitario se
debe ser mucho mds riguroso en tan-
to en cuanto que afecta a la salud y
seguridad de las personas (a ninguno
nos gustaria que por un mal disefio
y/o uso de una aplicacién informdtica
nos hicieran un mal diagnéstico por
confundir un andlisis de sangre).

Muchos son los avances, pero
ahora nos queda un importante reto,
que es el avance persona de cada uno
de nosotros en el manejo de las he-
rramientas informdticas o TIC por
los propios profesionales, como me
gusta destacar, el uso, o mejor, “el
buen uso” de las mismas. Queramos
0 no, vivimos en un mundo donde
la tecnologia y la informdtica prin-
cipalmente nos envuelven en todos
los dmbitos (profesional y personal),
y debemos estar preparados para ma-
nejarla y controlarla a nuestro favor.

Ahora bien, pensemos en cuin-
tos de ecstos avances tecnolégicos en
el 4mbito sanitario se han desarrolla-
do cerca de nosotros. Pricticamente
ninguno. Esto puede sorprender o
no, pero estd claro que es necesario

tomar medidas para que Asturias,
ademds de tener buenas equipacio-

_nes y profesionales de gran relevan-

cia, también sea generadora de tec-
nologfa sanitaria. Y esto sélo puede
ser posible a través de la colaboracién
entre equipos mulddisciplinares for-
mados tanto por profesionales sani-

Queramos o no,
vivimos en un mundo
donde la tecnologfa

y la informdtica nos
envuelven en todos
los 4mbitos.

tarios como por profesionales en el
desarrollo de tecnologfas.

En una apuesta por la conver-
gencia de profesionales en torno a
las nuevas tecnologias en el dmbito
sanitario, se estdn organizando en
Asturias jornadas y actividades sobre
lo que se estd dando en llamar la e-
Salud. Estos eventos tienen como fi-
nalidad mejorar el uso de la tecnolo-
gia en el dmbito sanirtario a todos los
niveles desde la difusién a la sociedad
(via blogs, redes sociales, etc.), hasta
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el uso de aplicaciones informdricas
como mejora en el alcance y atencién
al paciente, ademds de optimizar los
procesos de gestion para ser mds efi-
cientes, y ¢émo no, fomentar el desa-
rrollo de tecnologfa propia “made in
Asturias”,

Quiero finalizar con una llamada
a los profesionales médicos para que
participen en estas actividades y scan
cada vez mds permeables tanto en el
uso de la tecnologfa, como en la cola-
boracién con otros profesionales para
la creacién de tecnologfa propia. Una
buena forma de mantener a Asturias
en la vanguardia de la atencién e in-
novacién sanitaria.

Y como no puede ser de otra ma-
nera, al igual que en asuntos de salud
el médico es el profesional principal,
en las soluciones informadticas sanita-
rias debemos velar que sean los inge-
nieros e ingenieros técnicos en infor-
mdtica quienes articulen, con la ayuda
y asesoramiento de los profesionales
sanitarios, estos complejos proyectos.
Con la cada vez mayor proliferacién
de “Apps” (aplicaciones para disposi-
tivos méviles) y otras aplicaciones de
salud, el tindem médicos — ingenieros
informdticos, serd una mayor garantia
de éxito.

BERNARDO
OVIEDO

www.bernardooviedo.com

41




